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De notre santé dentaire dépend une partie importante du quotidien : l’alimentation, l’articulation des
mots, notre apparence. Les facteurs de risque de développement de pathologies bucco-dentaires
sont multiples, se croisent et s’additionnent, et parmi eux une nourriture déséquilibrée, le tabac,
certains traitements (antirétroviraux, interactions médicamenteuses), l’usage de drogues, etc.
La prévention dentaire permet d’éviter ou de limiter certains risques. Mais l’abandon ou le refus des
soins dentaires sont encore trop fréquents et leurs causes nombreuses. La peur de la douleur des soins
dentaires peut être un obstacle mais aussi la crainte quand on est séropo du « devoir-dire » sa
pathologie et parfois d’être discriminé. Les difficultés sociales et financières, la précarité, l’appréhension
d’un parcours de soins et de sa prise en charge compliquée, telles sont aussi les causes qui peuvent
nous fragiliser et nous faire renoncer à considérer notre santé dentaire comme une priorité. S’il n’y a pas
de spécificités aux problèmes dentaires liés au VIH, il est intéressant de se pencher sur cette question
notamment pour des raisons de prévention, des raisons économiques, des raisons de lutte contre les
discriminations mais aussi pour maintenir élevé le niveau d’information des malades.
Trois chirurgiens dentistes seront présents pour nous éclairer et répondre à vos questions.
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